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Conducteur Poids Lourd, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2023 / aujourd'hui Conducteur Poids Lourd
Syneos, Recipon, David Recipon, ATP, Trans VB
Intérim

juil. 2017 / févr. 2023 Conducteur Poids Lourd
Vitrans Charny (77)
CDI

août 2016 / juin 2017 Conducteur Poids Lourd
Cogemat , Syneos , Cogemat , Trans Vb , SKL
Intérim

sept. 2014 / janv. 2016 Conducteur Poids Lourd
Pomona  Rungis (94)
CDI

janv. 2013 / déc. 2014 COURSIER Transport sanguin
Biopath  Brie sur marne (94)
Intérim

janv. 2011 / déc. 2012 EQUIPIER DE VENTE
Carrefour  Chelles (77)
CDI

janv. 2010 / janv. 2011 EQUIPIER DE VENTE
Carrefour  Stains (93)
CDD

janv. 2008 / déc. 2009 AGENT DE SERVICE Véhicule léger
Elis  Collégien (77)
CDI

janv. 2007 / janv. 2008 CHAUFFEUR LIVREUR Véhicule léger
Star Service  Vitry sur seine (94)
CDD

janv. 2006 / janv. 2007 DIVERSES
MISSIONS INTERIM

janv. 2004 / janv. 2006 EMPLOYE POLYVALENT
Bussy st Georges (77)
CDI

janv. 2003 / janv. 2004 EMPLOYE POLYVALENT
CDD Autogrill  Capendu (11)
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DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2013 / juin 2014 TITRE PROFESSIONNEL Poid Lourd PROMOTRANS  Rouen (76)

COMPETENCES

 Superviser le chargement des marchandises
 Limiter la consommation du gasoil, de l'eau et de l'électricité 
 Se montrer exemplaire pour l'entreprise
 Porter les équipements de sécurité remis par l'employeur 
 Respecter les temps de pauses
 Réduire les nuisances sonores lors des livraisons 
 Respecter le code la route 
 Vérifier le bon état de fonctionnement de son véhicule

CENTRES D'INTERETS

Sport , Dessin , Voiture et Moto
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