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Permis EC
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chauffeur, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2021 / oct. 2021 Conductrice spl
Md muller
Attelage/dételage, organisation de la tournée, respect rse, mises à quais, conduite en
montagne de nuit.

août 2021 / oct. 2021 Conductrice spl
Stg St alban 31
Attelage/dételage, arrimage, mise à quais, respect RSE, entretien véhicule.

juin 2021 / juin 2021 Conductrice spl
Transports Ducros
Attelage/dételage, organisation de la tournée, déchargement, mises à quais, partis
administrative, entretien véhicule.

juil. 2020 / déc. 2020 CONDUCTRICE SPL
SARRAZAIN
Navette pour la poste (pfc/via), mises à quai , arrimage, attelage/dételage
réglementation rse + reglementation sur le site de la poste, partie administrative.

mars 2019 / mai 2019 Chauffeur spl
Berto
Maîtrise des bi­temperatures (frais/congelés), organisation de la tournée,
chargement/déchargement de rolls, tournée inter­entreprise donc organisation des
tournées pl, gestion de la partie administrative, entretien du véhicule,
atelage/detelage.

févr. 2019 / févr. 2019 Chauffeur spl
Jacky Perrenot
Camion frigorifique pr logidis horaires de nuit. Organisation de la tournée
déchargement au transpal manuel et hayon, gestion de la partie administrative,
entretien du véhicule+ atelage detelage

juil. 2016 / avr. 2017 chauffeur
St Jean 31
la pâtisserie, en camions frigorifiques de type poids lourd (aliments frais et surgelés). 
Manutentions au diable et transpalette. Gestion de la tournée ainsi que la partie 
administrative. Horaires décalés.

janv. 2016 / avr. 2016 chauffeur poids lourd
St Alban, 31
rolls de linges propres et sales avec hayon. Entretien du véhicule, gestion de la partie 
administrative et du lien inter­entreprise. Horaires décalés.

juil. 2015 / août 2015 Plaisance du Touch, 31
Carrefour depuis la centrale LOGIDIS produits frais. Vérifications et arrimage de la 
marchandise, déchargements transpalette manuel et maîtrise du hayon, du frigo, et de
la partie 
administrative. Entretien du véhicule. Horaires décalés.

mars 2015 / mai 2015 chauffeur PL frigorifiques
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Fondeyre, Toulouse, 31
: chargements/déchargements avec transpalette manuel et maitrise de divers hayons 
hydrauliques et gestion du frigo et de la partie administrative. Livraisons de tous
produits 
frais, au départ du marché gare. Horaires décalés.

janv. 2015 / févr. 2015 chauffeur livreur PL
Fondeyre, Toulouse, 31
Manutention : chargements/déchargements avec transpalette manuel et
manipulations de divers 
hayons hydrauliques, gestion administrative. Livraisons de fruits, légumes et produits
de la 
mer. Horaires décalés.

juin 2014 / sept. 2014 chauffeur livreur PL
Castelnau d'Estretefonds, 31
Manutention : chargements/déchargements avec transpalette manuel et
manipulations de divers 
hayons hydrauliques gestion du frigo et de la partie administrative. Livraisons de
fruits, 
légumes et produits de la mer. Horaires décalés.

sept. 2012 / déc. 2013 Auxiliaire de vie
Plaisance du touch, 31

sept. 2011 / juin 2012 Toulouse, 31
tautliner, chargement/déchargement hayon hydraulique et transpalette manuel,
bâchage 
débâchage.

avr. 2009 / déc. 2010 Bancs d'essais
Pezzuto transport TP (Fonsorbes, 31)
semaines.

oct. 2007 / mars 2009 Vendeuse du commerce de textiles
Ideatiss (Colomiers, 31)

août 2004 / sept. 2007 Apprentie préparatrice
pharmacie Rigail­Taupiac (Fonsorbes, 31)

DIPLOMES ET FORMATIONS

juin 2018 / août 2018 titre professionnel conducteur du transport routier de marchandises sur
tous vehicules
permis EC+ fimo

/ juin 2016 Formation continue obligatoire ou
FCO

/ juil. 2011 Formation initiale minimum obligatoire ou FIMO

janv. 2011 / mai 2011 Formation au permis C et obtention du permis C

sept. 2003 / juin 2005 Brevet professionnel de préparatrice en pharmacie

sept. 2000 / juin 2001 Niveau baccalauréat sciences médico ­ sociales ­ BAC

sept. 1997 / juin 1999 BEP carrière sanitaires et sociales ­ BEP

COMPETENCES

permis EC, FIMO, FCO, SAS, PL, semi remorque, frigo++, manutention trans­palette manuel, partie
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administrative (bon de livraisons, lettre de voiture...)

CENTRES D'INTERETS

Rollers, Créations pâte polymère, couture, mon chien!!!
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