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Conducteur livreur camion frigorifique, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 / Routière
SEPUR PRESLES ­ Presles­en­Brie
* Nettoyage du véhicule de collecte pour garantir sa propreté, entretien et 
rangement du matériel, maintenance de premier niveau. 
* Manipulation du lève­conteneur selon les procédures (chargement de la 
benne et compactage des ordures). 
* Ramassage des poubelles et des conteneurs (ordures ménagères, 
emballages, verre). 
* Dépôt des ordures à la déchetterie, coordination des opérations avec les 
agents sur place, renseignement des documents de suivi. 
* Respect de la réglementation routière, adoption d'une conduite souple 
et écoresponsable, veille à la sécurité des collègues ripeurs sur la 
tournée. 
* Renseignement des usagers sur le plan de collecte et sur les règles du 
tri sélectif. 
* Établissement de comptes rendus d'activité : point sur le déroulement de 
la tournée, remontée des anomalies (dépôt sauvage, remarques des 
usagers ...).

nov. 2022 / janv. 2023 Conducteur livreur camion frigorifique
Lidl ­ Paris
* Chargement et déchargement de produits congelés. 
* Gestion du temps et en planification pour assurer des livraisons en 
temps opportun.

janv. 2019 / sept. 2019 Cariste et conducteur de camion porteur
Mondo convenienza ­ Naples
* Réception des marchandises, contrôle de la conformité de la livraison et 
de l'état des emballages. 
* Filmage des palettes de marchandises pour l'expédition en veillant à la 
qualité du conditionnement. 
* Gestion des stocks du magasin en utilisant les scanners portatifs. 
* Déchargement des camions dans le respect des procédures de sécurité. 
* Chargement des marchandises dans les camions en vue de leur 
expédition, gestion des expéditions.

juin 2018 / déc. 2018 Préparateur de commandes
Cooperativa Metra Sanguigliano ­ Naples
* Préparation et conditionnement des commandes clients selon les 
procédures. 
* Gestion du stock des marchandises en veillant à optimiser les espaces. 
* Tri et rangement des marchandises selon les besoins. 
* Rangement des palettes dans la zone dédiée pour respecter les 
processus en place.

avr. 2017 / mars 2018 Vimo palette Vimodrome ­ Naples
* Fabrication et tamponnage des palettes selon les modèles. 
* Utilisation des transpalettes et des chariots élévateurs.

janv. 2003 / janv. 2015 Commercial grossiste
Entreprise familiale ­ Abidjan
* Commerce en gros de noix de cajou. 
* Livraison à l'international avec un véhicule poids lourds.
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DIPLOMES ET FORMATIONS

oct. 2014 / juin 2015 2nd ou 1ère achevée ­ Seconde générale
Collège de yopougon ­ Abidjan

oct. 2013 / juil. 2014 CAP / BEP ­ BEPC ­ CAP
Collège de yopougon ­ Abidjan

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Italien

Français
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