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Chauffeur Routier Spl en Frigo, Messagerie de Nuit, Zone Longue en
Découché, et Régional, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2023 / nov. 2023 chauffeur SPL
Transports Berthaud Languedoc à Générac.
Chauffeur SPL frigo en régional et national zone longue en découché.

juin 2023 / sept. 2023 chauffeur SPL
Transports Berthaud
Chauffeur SPL en frigo en relais de nuit sur Toulouse, en intérim avec RAS Nimes.

févr. 2023 / mai 2023 Chauffeur SPL
Avignon et Nimes
Chauffeur SPL en intérim sur Avignon et Nimes, diverses missions, en nuit et jour,
national et régional.

déc. 2022 / janv. 2023 Chauffeur SPL
Chateaurenard
Chauffeur SPL en intérim avec l' agence Aquila RH Avignon, aux transports BIOCOOP à
Noves, navettes d' après midi sur Chambéry et Lyon.

sept. 2022 / nov. 2022 chauffeur SPL
Avignon
chauffeur SPL en intérim avec l' agence Supp intérim Avignon, zone longue distance en
national, de nuit en découchés en frigo chez les transports PRIMEVER à Chateaurenard.

juin 2022 / août 2022 chauffeur SPL
Avignon
navettes national et navettes régional dans diverses agences de transports en intérim.

avr. 2022 / mai 2022 chauffeur SPL
Avignon, aux transports Sarrazin, relais à Chalons sur Saone

juin 2021 / févr. 2022 chauffeur SPL
Avignon
transports, en messagerie de nuit, frigo, navettes en régional.

oct. 2020 / mai 2021 chauffeur SPL
SOCAFNA, tournées de nuit en découchés sur secteur Tours, Nogent Sur
Seine, région parisienne, Rungis, Nancy, Metz, Colmar, Mulhouse
en primeur.
Poste en CDD

juil. 2020 / août 2020 Chauffeur SPL
GEODIS
Navettes Geodis de nuit

mars 2020 / mars 2020 Chauffeur SPL
les transports SLT, au départ du Pontet ( Avignon )
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intérim avec l'agence Solano.
Relais de nuit.

janv. 2020 / févr. 2020 Chauffeur SPL
PERRENOT  Buchacca
ligne longue distance en découché, livraisons magasins carrefour, leroy merlin et
autres..

nov. 2019 / déc. 2019 transports TER, à Courthézon
découché sur Paris, et navettes en régional secteur Bouches du Rhone.

août 2019 / août 2019 Chauffeur SPL Nuit
KUEHNE NAGEL Avignon
Navettes de nuit, traction sur Lyon et relais autour de Lyon.

juil. 2019 / juil. 2019 Chauffeur SPL
Perpignan
ligne régulière sur Perpignan, pour les transports Sarrazin, en intérim, traction GLS et
GEFCO.

févr. 2009 / févr. 2015 Chauffeur SPL Nuit
AUX TRANSPORTS ALLOIN, KUEHNE NAGEL ROAD, AVEC L'EXPERIENCE EN
SEMI ET BITRAIN, A SARAN POLE 45 ( AGENCE D'ORLEANS )

mai 2002 / juil. 2015 GEODIS, navettes sur Rennes, Le Mans et Tours

/ déc. 2023 chauffeur SPL
Nimes
Diverses missions en intérim, en régional et national.

DIPLOMES ET FORMATIONS

avr. 2005 / juin 2017 Formation CFP de conducteur routier option marchandises, avec le permis
C ( M128 ); attestation de matières dangereuses ( ADR )
l' AFT IFTIM ( AFTRAL ), Orléans

/ déc. 2004 Formation SPL " EC "  BAC+5
l' autoécole SERREAU, à Orléans

COMPETENCES

chauffeur routier confirmé

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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