
****** ******
18/04/1992 (32 ans)
Nationalité Français
Permis B,C, EC

* ***** *******
Caraman (31460)
**********
*.******@*******.**

Chauffeur pl / spl, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2016 / aujourd'hui Chauffeur Livreur Porteur
Bigard
Chargement selon le sens de la tournée ,déchargement du véhicule 
Conduite de pl et SPL 
Trier les clients au sens de la tournée 
Portages de carcasses de viandes 
Utilisation de transpalette électrique

juil. 2015 / oct. 2015 magasinier/cariste
Soma club (Jouet club)  boulevard de la marne 97200 FortdeFrance Exerce
la
(dépotage conteneur, réception, contrôle de marchandises, mise en rayon, vente)

mai 2015 / mai 2015 magasinier/cariste
SARL)  Zone Industrielle Place d'Armes, 97232 Le Lamentin
* (0104 au 2505)
* S.M.P.A ( * Exerce la fonction : (préparations conteneur, déchargement de
marchandises)

avr. 2015 / avr. 2015 chauffeur livreur
FranceMongérald
* (0405 au 2205)
* Carry drinkFortde * Exerce la fonction : (chargement, déchargement, livraisons de
marchandises)

mars 2015 / mars 2015 Sacherie clery; chauffeur poids lourd
ZI de la jambette 97232 le Lamentin
* (0303 au 3103)
* Exerce la fonction : chauffeur poids lourd (chargement, déchargement de
marchandise,
livraisons)

janv. 2015 / févr. 2015 Cariste
immeuble weldom 97200 FortdeFrance
* Weldon  * Exerce la fonction : cariste (réception, contrôle de marchandise,
rangement des produits en
zone de stockage)

DIPLOMES ET FORMATIONS

oct. 2015 / déc. 2015 Formation conducteur du transport routier de marchandises sur tous
véhicules
Promotrans

/ juin 2014 SST (Sauveteur Secourisme du Travail)
RSMA

/ juin 2014 Volontaire Stagiaire filière Magasinier Chauffeur Livreur
RSMA

CV référence 643426 généré par Les Routiers le 30/04/2024



/ juin 2013 Baccalauréat Systèmes Electroniques Numériques (SEN)  BAC
lycée Châteaubœuf

/ juin 2012 BEP Systèmes Electroniques Numériques  BEP
lycée Châteauboeuf

COMPETENCES

Identifier le trajet en fonction des consignes de livraison et vérifier les documents.
Lire une carte routière et utilisation du GPS
Préparer et charger les marchandises dans le véhicule selon le plan de tournée de livraison.
Effectuer l’entretien de premier niveau et le nettoyage du matériel (véhicule/chariot)
Charger/décharger les marchandises
Ranger les produits en zone de stockage 
Utilisation d’appareils de lecture optique de codebarres
Respect des consignes de sécurité
Respect de l’organisation d’un site d’entreposage
Connaissances de base en bureautique 

CENTRES D'INTERETS

Musique, Membre d'une petite formation (batteur) Anglais niveau B1
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