
***** *****
02/05/1991 (33 ans)
Nationalité française
célibataire
Permis B et C,CE

* *** ******* ****** *** * ***** *
Saint­Paul (97411)
********** ­ *
************@*****.***

Conducteur Poids Lourd ­ Super Lourd, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022 / aujourd'hui chauffeur livreur poids lourd
murgier la boisse

janv. 2010 / Agent de restauration polyvalent
A Saint­Paul chez Sully
respect des règles d''hygiène et de propreté

janv. 2008 / déc. 2009 Apprenti sérigraphiste
Saint­Paul
commandes, entretien du matériel)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2021 Titre professionnel de Conducteur de Transport Routier de Marchandises
sur Porteur (niveau 5 _ n° 3 européen)
Organisme de Formation Georges Hoareau ­ Saint­Pierre Pierrefonds

sept. 2007 / juin 2009 CAP Sérigraphie non validé ­ CAP

sept. 2007 / juin 2008 BEP 1ère BEP Electronique ­ BEP
lycée Trois Bassins

/ juin 2006 Certificat de Formation Générale
Collège de l'Etang

COMPETENCES

Contrôler l’état de fonctionnement du véhicule, Définir un itinéraire en fonction des consignes de
livraison, Procéder au chargement/déchargement des marchandises (organiser, arrimée, équilibré dans le
sens de livraison chargée aux plus bas)Vérifier la présence documents de bord, conformité de la livraison,
Réaliser un suivi d’activité, Principe de l’éco conduite, RSE

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Français

CENTRES D'INTERETS

randonnée, vélo, musculation, break dance
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