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Projet professionel conducteur poids lourd, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2022 / oct. 2022 chauffeur livreur
bourguignon trémusson
livraison poisson fruit et légume horaire de nuit

nov. 2021 / déc. 2022 chauffeur livreur
sysco lamballe
chargement et livraisons chez les clients

oct. 2021 / nov. 2021 chauffeur camion ampirol
suez kerval les chattelets plouffragan
prise en charge de bennes avec vidage de celleci sur différents sites transport jusqu'a
24 tonnes camion 12vitesses boites auto

sept. 2021 / sept. 2021 chauffeur
heppner
messagerie

juin 2021 / sept. 2021 chauffeur
geodis
chargement et livraison entre 20 et 25 clients par jours messagerie

mai 2021 / mai 2021 chauffeur porteur réfrigéré
opt intérim 35000
charger et livrer des client en surgeler ou frais voir que du sec aussi.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2022 / sept. 2022 permis CE  CAP
promotrans yffiniac

déc. 2021 / déc. 2021 caces 1A, 3, 5
promotrans yffiniac

/ BAC G2  BAC

/ BTS compta et gestion des entreprises (niveau)  BAC+2

/ formation sur les produits frais et la gestion d'un rayon

/ Diplome de chef de rayon produit frais (acquis)
CCI de lorient

/ Titre professionnel de conducteur du transport routier sur porteur
(permis c)
AFPA de LOUDEAC
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COMPETENCES

charger dans les règles la marchandises. Procéder à la livraison. faire les documents nécessaire ( lettre
de voiture, retour emballage)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

musique, sport, série, cinéma,vélo
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