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Conducteur Poids Lourd, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2022 / Livreur
National Calsat (GCA)
Chauàeur Livreur de bouteille de gaz 
sur véhicule porteur (PL)

sept. 2021 / Conducteur Poids Lourd
National Calsat (GCA)

janv. 2021 / sept. 2021 livreur VL
Ben Transport
Chauàeur livreur VL en messagerie

août 2009 / janv. 2021 Addeco
­ métier de la Boulangerie , 
01/2021 Agroalimentaire, Industrie , 
Restauration 
Panorient , Manpower , Addeco , 
Randstad, ...

août 2009 / S.A.R.L Pascual
Préparation de la pate a pain, boulage, 
façonage, cuisson, mise en rayon

août 2007 / Apprenti boulanger
S.A.R.L Pascual

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2021 CAP, BEP ou équivalents ­ TP conducteur du transport routier de
marchandises sur porteur Formation de 3 mois au métier de conducteur
du transport rout ­ CAP
CENTRE DE FORMATION DE L'AFTRAL D'ALBI (81)

/ juin 2009 CAP, BEP ou équivalents ­ C.A.P Boulanger ­ CAP

COMPETENCES

PL

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

Voyage Sport
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