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chauffeur poid lourd, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / déc. 2024 2023 ­ 2024 : ACTION livraison des marchandises sur rolls aux clients action en 
super lourd (SPL)

janv. 2022 / chauffeur poid lourd
Procach
EKTP : chauffeur poids lourd 8x4 (benne, multi­benne) déplacement de produits sur 
chantier et déballe

janv. 2021 / janv. 2022 chauffeur poids lourd
La poste ( RAS intérim)

janv. 2021 / chauffeur poid lourd
GT Méditerranée

janv. 2020 / chauffeur livreur mobiliers administratif
ENTERWAY (INTÉRIM RAS)

janv. 2020 / chauffeur livreur de colis
LA POSTE (INTÉRIM RAS)

janv. 2019 / janv. 2020 chauffeur livreur produit frais et congelé
ISLA DÉLICE (INTÉRIM SOLANO)
congelé (zone de livraison : PACA, Alpes­Maritimes, Hérault)

janv. 2019 / chauffeur livreur
PROEAT
et préparation des commandes

janv. 2017 / janv. 2019 chauffeur livreur
PROCACH FOOD
non frai, préparation des commandes, chargements et déchargements 
des camions, réception des marchandise, réapprovisionner les rayons

janv. 2016 / livreur des plats chaud
AL DENTE

janv. 2014 / déc. 2015 vidange des véhicules

janv. 2013 / CENTRE D'APPEL

janv. 2012 / aide maçon

le ciment

DIPLOMES ET FORMATIONS
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/ juin 2021 ADR de base, matières dangereuses

/ juin 2021 Diplôme titre professionnel de conducteur de transport routier de
marchandises sur porteur (ECF) + FIMO

/ juin 2007 BEP Comptabilité ­ BEP
Lycée Colbert Marseille

/ CACES R490 Bras de grue auxiliaire option télécommande

/ ADR citerne étendue

COMPETENCES

ciel compta, GPS, excel, word

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Italien

Français

Arabe

CENTRES D'INTERETS

football, lecture, natation, bricolage, découverte
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